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临床指南结合 TBL 教学在眼科住院医师规范化培训中的应用

林健强，黎健菁，路晓明，刘琳，杨晔，孟洁，高鹭，李金燕，程浩

(广州医科大学附属第一医院，广州 510120)

[摘  要] 目的：探讨眼科临床指南结合团队式学习(team-based learning,TBL)教学课程在眼科住院医师规范化培训

中的应用及教学效果。方法：本研究选取2022年1月—2023年6月在广州医科大学附属第一医院眼科进

行住院医师规范化培训的15名住院医师作为研究对象，先后交替使用自学讲课、TBL教学这两种教学模

式进行眼科临床指南学习，通过填写满意度调查问卷及评估出科考通过率、学业水平测试成绩、结业

考通过率，从主观及客观角度探讨临床指南结合TBL学习模式的教学效果。结果：住院医师对增加眼

科临床指南学习具有较高评价，且不认为会增加其学习负担。开展指南学习后，住院医师出科考试及

格率、学业水平测试通过率、结业考通过率均为100%。在培养团队合作能力、改善学习氛围两方面，

TBL讲课的满意度均高于自学讲课(均P＜0.001)。93.3%(14/15)的住院医师更喜欢TBL教学模式。结论：

眼科临床指南结合TBL教学是一种有效的教学模式，住院医师在主观满意度调查问卷及客观考试成绩

的评估中，均达到满意的教学效果。
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Abstract	 Objective: To investigate the application and teaching effect of clinical guidelines combined with team based learning 

(TBL) teaching courses in standardized training for ophthalmic residents.  Methods: 15 residents who received 

standardized training in the ophthalmology department of the First Affiliated Hospital of Guangzhou Medical University 

were recruited from January 2022 to June 2023. Self-study teaching and TBL teaching were successively applied to teach 

the clinical guidelines of ophthalmology. The subjective and objective teaching effects were evaluated by satisfaction 

questionnaire, passing rate of phase examination, achievement of academic proficiency test and passing rate of final 

examination.  Results: The clinical guidelines enjoy the high opinion in the residents, and would not be strengthen their 

learning burden. After the residents studied clinical guidelines, their passing rate of the phase exam, academic proficiency 

test and final examination were all 100%. In terms of cultivating teamwork ability and study atmosphere, the satisfaction 

of TBL lectures was significantly higher than that of self-study lectures (P< 0.001). 93.3% (14/15) of the residents 

preferred TBL lectures.  Conclusions: The combination of ophthalmology clinical guidelines and TBL teaching was 

proved to be an effective teaching model. The residents achieved excellent teaching results in the subjective satisfaction 

questionnaire and objective examination scores. 

Keywords	 ophthalmology; resident standardized training; clinical practice guidelines; team-based learning; teaching effectiveness; 

satisfaction survey questionnaire 
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团队式学习(team-based learning,TBL)是在项目式

学习(problem-based learning,PBL)基础上改革创新并逐

渐兴起的一种有助于促进学习者团队协作的教学模

式，其以学生为中心，注重培养学生的自主学习及

团队协作能力，能够调动学生的学习积极性，加强

师生互动，提高学习效率[8-9]。目前TBL教学模式已在

医学本科教学、住培教学中得到广泛应用，并取得

良好的教学效果，其在高效传递知识地同时，也培

养了医生的团队协作能力[10-12]。本研究把TBL教学模

式融入临床指南课程中，并通过满意度调查问卷及

评估各项住培考核成绩等方式，从主观及客观角度

探讨其教学效果，以期完善眼科住院医师规范化培

训课程，从而培养更加合格、规范的眼科医生。

1 对象与方法

1.1   研究对象

选取2022年1月—2023年6月在广州医科大学附属

第一医院眼科进行住院医师规范化培训的15名眼科住

培医师作为研究对象，本研究已取得所有研究对象的

知情同意。

住院医师规范化培训是毕业后继续教育的重要

内容，是将理论知识转化为临床实践的重要阶段，

这一阶段将直接影响未来医师队伍的成长、医疗

水平的提高和医师素质的提升[1]。我国于2014年初

正式在全国范围内开展住院医师规范化培训，虽然

已经培养出数批合格的临床医生，但仍然存在许多

问题。如眼科学专业等“小专业”，其专业特色鲜

明，本科教学学时少，缺少实习机会，如何使住院

医师规范化培训对象(住培医师)在完成3年短暂的眼

科住院医师规范化培训后，能够独立、规范地完成

临床工作，仍然是住院医师规范化培训工作中的难

题[2-4]。此外，每位带教老师在临床教学活动中存在

差异化，也会影响住培医师培养的规范性。

以临床指南为导向的教学模式凭借其全面性、

时效性、规范性等优点，可与病例为导向的教学模

式形成很好的互补。目前在泌尿外科、心内科、眼

科等多个领域[5-7]已经探讨了临床指南的学习可以提

高住院医师规范化培训教学效果，但目前的授课形

式以小讲课为主，并不能形成很好的互动，难以调

动住培医师的学习积极性。如何提高住培医师的参

与度，更好地学习和理解专家共识，仍然是亟需解

决的问题。
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验。P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1   关于增加眼科临床指南学习的态度
在住院医师对增加眼科临床指南学习的态度的

调查问卷中，共有4个评价项目。前3个项目均大于4
分，说明住院医师目前从事临床工作时，其知识的获

取主要基于教科书及带教老师的指导。为了学习更

规范的临床诊疗知识，他们会主动学习眼科临床指

南。对于增加眼科临床指南是否会加重住院医师学习

负担的条目，平均评分为1.87分，少于3分的医生占

80%(12/15)，持中立态度(即3分)的医生占20%(3/15)，
这说明大部分医生认为增加眼科临床指南的学习不会

增加其学习负担(表1)。

2.2   关于住院医师对不同眼科临床指南学习模式的评

价

在住院医师对不同眼科临床指南学习模式评价

的调查问卷中，关于自学讲课，有6个评价项目大于

4分，他们认为该种模式可以自行安排时间、相互学

习演讲及PPT制作、启发教学、深入全面学习专科知

识、轻松有趣等。对于该种教学方式是否可以减轻住

培医师的准备资料及学习负担，平均评分为3.53分，

大于3分的医生占53.3%(8/15)，持中立态度等于3分的

医生占26.7%(4/15)，小于3分的医生占20%(3/15)。
关于TBL讲课，有6个评价项目大于4分，他们

认为该种模式可以培养沟通协作能力，提高学习效

率、启发教学、促进主动学习深入全面学习专科知

识、轻松有趣等。对于该种学习模式是否会增加学习

负担，影响临床工作，评价项目平均分为1.93分，小

于3分的医生占80%(12/15)，持中立态度等于3分的占

13.3%(2/15)，这说明大部分医生认为TBL讲课不会加

重其学习负担(表2)。

2.3   关于学习效果的评价

在比较两种学习模式学习效果的问卷中，在培养

解决实际临床问题能力、培养演讲及PPT制作能力、

培养自主学习能力及培养专业内容学习的自信心等

方面，两种学习模式的评价均大于4分，且比较差异

无统计学意义(P＞0.05)。在培养团队合作能力(自学

vs.TBL：2.93分 vs. 4.60分，P＜0.001)、改善学习氛围(自
学vs. TBL，3.27分 vs.4.53分，P＜0.001)2个方面，TBL讲
课的满意度均明显高于自学讲课(表3)。93.3%(14/15)

1.2   研究方法与教学实施

在完成《住院医师规范化培训标准细则》眼科培

训细则中的内容的同时，增加眼科临床指南的学习。

学习过程中，笔者会交替使用两种学习模式进行讲

课，前3个月先使用住培医师自学讲课的模式进行学

习，后3个月转换成TBL教学模式，如此循环进行。对

于TBL学习小组的选择，采用分层随机进行分组，每

组3名医生(一、二、三年级各1名)，三年级医生为组

长(见图1)。每2周开展1次临床指南学习，每次持续时

间30~60 min。

图1 眼科临床指南学习及效果评估技术路线图
Figure 1 Technology Roadmaps for ophthalmic clinical 
guideline learning and effectiveness evaluation

1.3   评估指标
主观评估指标：通过问卷调查了解住培医师对

增加眼科临床指南学习的意见及建议，以及对不同教

学模式的看法与选择。问卷项目使用5分制李克特量 
表[13]形式进行评分，即非常同意(5分)、同意(4分)、
中立(3分)、不同意(2分)、非常不同意(1分)。本问卷

克朗巴赫系数为0.94，信度良好。本研究的问卷回收

率为100%(n=15)。
客观评估指标：评估在进行眼科临床指南学习后

的出科考合格率、学业水平测试全省排名及分数、结

业考通过率。

1.4   统计学分析
本研究使用Excel建立数据库，利用SPSS23.0软件

进行统计分析。定量数据使用x±s表示。两组定量数

据之间的比较，若数据符合正态分布，且方差齐，

使用配对t检验，若不符合正态分布，使用Wilcoxon检
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表2  住院医师对不同眼科临床指南学习模式的评价(n=15)
Table 2  Evaluation of different learning models for residents on clinical guidelines of ophthalmology(n=15)

表1  住院医师对增加眼科临床指南学习的态度(n=15)
Table 1  Residents' attitudes toward increased study of clinical guidelines of ophthalmology(n=15)

评价项目
非常同意 5 分

[n(%)]
同意 4 分

[n(%)]
中立 3 分

[n(%)]
不同意 2 分

[n(%)]
非常不同意 1 分

[n(%)] 平均分 ± 标准差

我进行临床实践时主要基
于老师教导及教科书知识 60.00 26.67 13.33 0.00 0.00 4.47±0.72

我会主动学习眼科相关专
家共识及诊疗指南

66.67 26.67 6.66 0.00 0.00 4.60±0.61

我认为增加学习眼科专家
共识及诊疗指南课程对实
际临床诊疗帮助很大

80.00 20.00 0.00 0.00 0.00 4.80±0.40

我认为增加学习眼科专家
共识及诊疗指南课程加重
了我的学习负担

0.00 0.00 20.00 46.67 33.33 1.87±0.72

评价项目
非常同意 5 分

[n(%)]
同意 4 分

[n(%)]
中立 3 分

[n(%)]
不同意 2 分

[n(%)]
非常不同意 1 分

[n(%)] 平均分 ± 标准差

自学讲课

可以自由安排时间自学备课 40.00 40.00 20.00 0.00 0.00 4.20±0.75

轮转时间较长，听课医生课
前不需要太多准备工作，减
轻学习负担

20.00 33.33 26.67 20.00 0.00 3.53±1.02

学习每位医生独特的演讲及
ppt 制作风格，取长补短

60.00 33.33 6.67 0.00 0.00 4.53±0.62

这是一种非常有效并且具有
启发的教学方式

60.00 33.33 6.67 0.00 0.00 4.53±0.62

这种教学方法让我更主动的
参与到学习当中

60.00 26.67 13.33 0.00 0.00 4.47±0.72

这种方式有利于更深入，全
面的学习专业知识

66.67 33.33 0.00 0.00 0.00 4.67±0.47

这是一种轻松有趣的学习方
式

46.67 33.33 20.00 0.00 0.00 4.27±0.77

TBL 讲课

以团队合作形式进行学习及
ppt 制作，有利于培养沟通
协作能力

53.33 33.33 13.34 0.00 0.00 4.40±0.71

与不同年级的住培医生进行
思维碰撞，以老带新，学习
效率提高

66.67 26.67 6.66 0.00 0.00 4.60±0.61

需花费大量精力准备课程，
学习负担重，影响临床工作

0.00 6.67 13.33 46.67 33.33 1.93±0.85

这是一种非常有效并且具有
启发的教学方式

53.33 40.00 6.67 0.00 0.00 4.47±0.62

这种教学方法让我更主动的
参与到学习当中

73.34 13.33 13.33 0.00 0.00 4.60±0.71

这种方式有利于更深入，全
面的学习专业知识

73.33 26.67 0.00 0.00 0.00 4.73±0.44

这是一种轻松有趣的学习方
式

53.33 20.00 26.67 0.00 0.00 4.27±0.85
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检查方法、治疗原则及技能操作等，这些内容以基础

知识为主，缺少临床实际应用及临床思维的培养。为

了解决该问题，2017年开始，中国医师协会及广东省

医师协会毕业后医学教育工作委员会先后发布了关于

临床教学查房、病例讨论、临床小讲课等教学活动的

实施指引，以加强住培医师临床能力的培养[14-17]。然

而在眼科实际临床活动中，并不是每种疾病都能有所

接触，每种疾病病程阶段不同，治疗原则也有所不

同。这时，以病例为导向的临床教学就显示出其局

限性。

近年来，随着循证医学的快速发展，国内外的学

者使用科学的研究方法，总结了大量临床资料，形成

了与时俱进、不断更新、全面、具有指导意义的专家

共识及诊疗指南。这些专家共识及诊疗指南与教科书

相比，临床实用性更强，更具有时效性，是目前临床

诊断及治疗的重要依据。临床指南的推荐意见强度分

级、对于争议问题提出的指导建议等，对临床实践具

有重要的作用[18-19]。其全面性、时效性、规范性等特

点可与病例为导向的临床教学形成很好的互补，使住

培医师的培养更加规范化。

在本研究的调查问卷中，93.3%(14/15)的住院医师

表示会主动去学习眼科临床指南。在增加眼科临床指

南课程后，他们认为自己的学习主动性、演讲能力、

制作PPT能力、专科知识储备等都得到了明显的提

升，是一种有效的、具有启发性的教学方式。在开展

眼科临床指南学习后，我科住院医师出科考试的及格

率为100%，学业水平测试通过率为100%，平均分由95
分提升到101分，结业考通过率由2021年的50%提升至

100%。由此可见，在眼科住院医师规范化培训教学中

增加眼科临床指南的学习，在住院医师的主观满意度

问卷及客观考试成绩方面，都有明显的提升作用。当

提及增加眼科临床指南学习是否会增加其学习负担、

影响临床工作时，大部分的医生认为临床指南学习不

会增加其学习负担。

医学生从本科开始接受的教育大部分是以大课

或小班学习、老师授课为主的“被动式”教育。尽管

目前授课形式越发多样，但仍然存在许多不足[20]。学

生在学习过程中缺乏主动性，课堂互动效果欠佳，这

会导致学生无法充分地消化课堂中的内容，难以达到

理想的教学效果。住院医师规范化培训强调住培基地

应该培养住院医师具备六大核心胜任力，包括职业素

养、患者照护、沟通合作、知识技能、教学能力及终

身学习[21]。因此，单纯的知识传授，并不能满足住院

医师规范化培训的现实要求。如果住院医师不提前进

的住院医师更喜欢TBL讲课这种学习模式(图2)。

表3   住院医师对两种不同教学模式学习效果的评价及比较
(n=15)
Table 3  Residents' evaluation and comparison of learning 
effectiveness between two different teaching models(n=15)

图2  住院医师对不同学习模式的选择
Figure 2   Residents' selection of different learning models

2.4   关于开展眼科临床指南学习后教学效果的客观评

价
在开展眼科临床指南学习后，我院眼科住院医师

出科考试的及格率为100%。学业水平测试通过率为

100%，平均分由95分提升到101分。结业考通过率由

2021年的50%，提升至100%。

3   讨论

目前《住院医师规范化培训标准细则》中眼科培

训细则中的培训内容主要包括掌握眼病的发病机制、

评价项目
自学讲课
( 平均分

±标准差 )

TBL 讲课
( 平均分

±标准差 )
P

培养解决实际临床
问题的能力 4.33±0.60 4.47±0.62 ＞0.05

培养演讲及 PPT 制
作能力

4.33±0.79 4.13±0.96 ＞0.05

培养自主学习的能
力

4.47±0.71 4.40±0.80 ＞0.05

培养团队合作能力 2.93±0.57 4.60±0.61 ＜0.001

培养对专业内容学
习的信心

4.47±0.72 4.27±0.85 ＞0.05

改善学习氛围 3.27±0.57 4.53±0.81 ＜0.001
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行预习，只靠授课者单方面地将临床指南知识输送给

听课者，往往无法达到很好的学习效果，课堂上也无

法形成良好的讨论氛围。

20世纪70年代Larry Michaelsen等最早提出了TBL教
学模式，以团队为基础开展临床教学工作，通过小组

讨论、互动学习、案例分析等方式，能够充分调动医

学生的学习主动性、团队合作能力等[22]。当前的研究

发现TBL在眼科本科、研究生以及住院医师规范化培

训教学中均取得了良好的效果[23-25]，但目前并没有关

于TBL教学模式在眼科临床指南学习中作用的客观研

究。TBL注重住院医师之间的互动和讨论，通过引导

其对临床指南进行讨论，可以促使住院医师更加深入

地理解和掌握眼科临床指南的内容，提高学习效率。

其次，TBL强调团队合作，通过小组讨论、互动学习

等方式，可以培养住院医师的团队合作精神和沟通能

力，提高其的人际交往能力。此外，眼科临床指南是

基于系统化、科学化、证据等级和专家共识的指南，

通过结合TBL的教学方式，可以帮助住院医师更好地

理解和应用指南，从而促进科学决策。在本研究中，

笔者将TBL教学模式融入眼科临床指南学习中，发现

除了提高了住院医师的学习主动性、演讲能力、PPT
制作能力、专科知识储备外，与自学讲课相比，TBL
讲课还可以培养其团队合作能力及改善学习氛围，在

学习过程中产生思维碰撞，达到一个较理想的学习效

果。在问及喜欢哪种学习模式时，93.3%的住院医师更

喜欢TBL模式的临床指南学习。

本研究中，笔者将TBL教学模式融入眼科临床指

南学习中，在住院医师主观满意度调查问卷及客观考

试成绩的评估中，均达到满意的教学效果。本研究探

讨了一种新的教学模式，为完善眼科住院医师规范化

培训课程，从而培养更加合格、规范、具备六大核心

胜任力的眼科医生提供参考。
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