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眼解剖整合课程在眼科住院医师规范化培训教学中的应用
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·论著论著·

电子全文

1. 关键发现

   •  通过“线上教学 - 理论小课 -Wetlab 实操”眼解剖整合课程，眼科住培学员的眼解剖知识掌握程度显著提高。

2. 已知与发现

  •  眼解剖教学在本科阶段内容薄弱，导致住培学员解剖基础不扎实 , 很难达到眼科疾病和显微手术学习所需的知识储备

要求。

 •  眼解剖整合课程通过多模块联动显著提升了眼科住培学员的解剖学知识。

3. 意义与改变

   •  眼解剖整合课程显著提升了眼科住培学员的解剖学知识和自信度，为眼科住院医师规范化培训教育改革提供了重要参

考。

文章亮点

[摘  要] 目的：探索和评价“线上教学-理论小课-Wetlab实操”眼解剖整合课程在眼科住院医师规范化培训(住

培)教学中的应用和效果。方法：纳入中山大学中山眼科中心2023年新入培的住培学员93名，在岗前

培训时进行眼解剖整合课程教学。在课程前后分别进行测试，评价课程教学效果，并在课程结束后采

用匿名线下测试考核和满意度问卷调查的形式对课程的满意度进行调查。结果：培训前(T1)和培训后

(T2)总分中位数分别是60分和70分，T1最低分、25%、75%和最高分分别是10、40、62.5和90分，T2最

低分、25%、75%和最高分分别是30、60、80和100分，T2得分显著高于T1得分，差异具有统计学意义
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(P<0.000 1)；T1和T2的自信度平均值分别为26.53±5.08、31.83±4.02，差异有统计学意义(P<0.001)。学

员普遍表示对整合课程满意。结论：学员们接受整合课程培训后，对眼解剖学知识的掌握程度有明显

提高，对整合课程满意度高。眼解剖整合课程有效性显著，是具有推广意义的教学改革。

[关键词] 	 住院医师规范化培训；解剖；整合课程；问卷调查
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The application of the integrated course on ocular 
anatomy in the standardized training teaching of 

ophthalmology residents

  LI Zuohong, TANG Biting, WANG Kerui, ZOU Yuxian, LIANG Xuanwei, MAO Zhen

(State Key Laboratory of Ophthalmology, Zhongshan Ophthalmic Center, Sun Yat-sen University, Guangdong Provincial Key Laboratory of 

Ophthalmology and Visual Science, Guangzhou 510060, China)

Abstract	 Objective: To explore and evaluate the application and effect of an integrated   ocular anatomy course comprising three 

main components: ‘online preview,’ ‘lecture,’ and ‘Wetlab dissection training’in the standardized training teaching of 

ophthalmology residents (hereinafter referred to as ‘resident training’). Methods: A total of 93 new resident trainees 

from Zhongshan Ophthalmic Center of Sun Yat-sen University in 2023 were included in the integrated course on ocular 

anatomy during pre-job training. Tests were carried out before and after the course to evaluate the teaching effect of the 

course, and questionnaires were issued after the course to investigate the satisfaction of the course. It adopts the form 

of anonymous offline test and satisfaction questionnaire. Results: The median total scores before (T1) and after (T2) 

training were 60 and 70, respectively; the lowest scores, 25%, 75% and highest scores of T1 were 10, 40, 62.5 and 90, 

respectively; the lowest scores, 25%, 75% and highest scores of T2 were 30, 60, 80 and 100, respectively, and the scores 

of T2 were significantly higher than those of T1 (P<0.000 1). The mean confidence of T1 and T2 were 26.53±5.08 

and 31.83±4.02, respectively (P<0.001). Participants generally expressed satisfaction with the integrated programme. 

Conclusions: After receiving the training of the integrated course, the students' mastery of the knowledge of ocular 

anatomy has been significantly improved, and the satisfaction of the integrated course is high. The integrated course on 

ocular anatomy is effective, and it is a teaching reform with popularization significance.
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2013年底，国家卫生健康委员会等7部门联合印

发了《关于建立住院医师规范化培训制度的指导意

见》[1]，2015年，全国正式开始实施以培养医师岗位

胜任力为导向的住院医师规范化培训(住培)[2-4]。在以

“岗位胜任力”为导向的住培教学中，不断优化课程

设置和教学模式从而提升住院医师的岗位胜任力是大

家一直在探索的方向。

眼科是首批纳入住培的临床学科，眼科住培是医

学生成长为合格的眼科医生的必由之路。大部分的眼

科疾病需要通过精细的显微手术来解决，因此显微手

术技能是眼科住培的技能培训的重中之重，也是提升

眼科住培学员岗位胜任力的关键因素之一。

扎实掌握眼解剖知识是住培学员学习眼科疾病知

识和进行显微手术培训的基础[5-7]。在临床医学的本科

教学中，《解剖学》往往很少涉及眼的局部解剖；而

《眼科学》在大多数院校属于选修课程，课时短，解

剖知识讲解得往往不够详细，且主要以单纯理论知识

讲授为主，与临床实践结合不紧密，学生们很难留下

深刻的印象。这使得他们在进入眼科住培时眼解剖基

础往往比较薄弱，很难达到眼科疾病和显微手术学习

所需的知识储备要求。因此，在眼科住培教学中，巩

固并强化眼解剖基础知识很有必要。

目前，已有其他学科如口腔科、耳鼻喉科开展了

将解剖等基础理论与住培的临床教学相结合的整合课

程，取得了较好的教学效果[8-10]。笔者查阅文献，眼科

住培教学中鲜有相关报道。因此，笔者团队设计并在

2023年中山眼科中心新入培的住培学员中开展了“线

上教学-理论小课-Wetlab实操”眼解剖整合课程，通过

评价分析其教学效果和满意度，探索此课程的有效性

和必要性，以期为其他基地的眼科住培教学提供参考

和可借鉴的教学经验。

1    对象与方法

1.1   研究对象

纳入2023年7月中山大学中山眼科中心新入培的

全部住培学员，共93人，学员身份包括医学硕士专业

学位研究生(专硕)64人、规培博士后并轨规培14人、

2017级八年制研究生6人、本单位学员1人和社会学员8
人。入培前学历层次包括临床医学本科、眼科学科研

型硕士研究生、眼科学科研型博士研究生，入培时背

景调查显示所有学员基础课程的知识背景相似，在大

学本科阶段完成基础课程的学习后，很少再接触眼部

解剖的相关内容，且均无眼科临床工作经验。已获得

所有学员知情同意。本研究经中山大学中山眼科中心

伦理委员会批准(批件号：2025KYPJ017)。

2.2   “线上教学-理论小课-Wetlab实操”眼解剖整合课程

2.2.1   线上教学

在课程前一天发布线上课程链接，提前让学员在

线预习和观看猪眼解剖教学视频。让学员先自主学习

和了解眼球解剖的基本理论知识、猪眼解剖的两种基

本方法(沿赤道冠状位切开、沿角膜缘剪开)和解剖中

需要重点观察的结构。沿角膜缘剪开法：1)沿角膜缘

切开角膜，保留角膜缘的最后1 / 4。观察角膜厚度、

质地和前房角。2)通过脱离悬韧带分离晶状体。取下

晶状体，将晶状体对半切开，观察其结构和纹理。3)
在3:00、6:00、9:00、12:00位置切开眼球壁，直至眼球

的赤道。观察整体眼底，包括玻璃体、视网膜、视盘

和视网膜血管。吸出玻璃体，感受其质地。将视网膜

从锯齿缘上分离，观察其形状和质地。4)暴露巩膜，

感受其质地。沿赤道冠状位切开法：1)观察眼球的外

部结构，包括角膜、巩膜、角膜缘、眼外肌等。2)沿
眼球赤道部切开眼球，分为前后2个部分，后半部分

用来观察眼底整体，包括玻璃体，视网膜，视盘，视

网膜血管。前半部分用来观察虹膜、瞳孔、晶状体、

睫状体和锯齿缘的位置和结构。3)取下晶状体，观察

虹膜、睫状体和睫状体悬韧带的位置。

2.2.2    理论小课

线下小课预计时间为60 min，通过3D视频、图片

展示和眼球模型演示等多种手段，重点讲授和巩固眼

球和眼内容物的解剖结构。与临床医学本科阶段的理

论大课不同的是，本次小课除了更详细讲解正常的解

剖知识外，还重视与临床实践结合，将与眼的重要结

构有关的异常体征(症状学)和疾病的发病机制(病理

学、病理生理学)也纳入其中。同时也将线上教学视频

中的内容进行梳理和深入解读，让学员对眼的解剖有

更加深刻的理解和掌握。

2.2.3   Wetlab解剖课程

理论小课结束后即引导学员进行Wetlab新鲜猪眼

的解剖实操，预计40 min。将学员分成4人一小组，每

小组配备专职带教老师1名，由具有丰富经验的高年

资主治担任。每位学员配备一只新鲜猪眼球，并配备

有手术用器械如角膜剪和显微镊等；两两学员配合，

每人分别采用一种解剖方法。在小组老师的指导下，

对结膜、角膜、巩膜、前房、晶状体、玻璃体及视网

膜等结构进行逐一解剖学习，直观地认知眼球各层结

构的形态、质地和相对的解剖位置等。
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2.3    评价指标

2.3.1    测验成绩  
在课程前(T1)、课程后(T2)进行眼解剖知识测

验，为保证测验真实、客观，测验前告知学员试卷均

为匿名且测验结果不计入平时成绩。T1和T2的测试问

题相同，共有10道多选题。每题10分，满分100分。测

验内容涉及眼的解剖结构、质地、形态和功能等。

每道问题均同时附有该题目自信度评分(1~4分)，
4分表示非常确定，3分表示确定，2分表示不太确定，

1分表示不确定。

2.3.2    问卷调查

在岗前培训结束时发放眼解剖课程匿名问卷(补
充材料表1)，统计学员对该课程的满意度。问卷共15
道问题，13道选择题和2道开放性问题，涉及教学效

果、课程结构设计、教学满意度及课程优势和建议

等。每道选择题按Likert 4分级进行评分，4分表示非常

同意，3分表示同意，2分表示不同意，1分表示非常不

同意。开放性问题为对课程优点评价和改进建议。

2.4    统计学分析

采用GraphPad Prism 9.5.1和R 4.3.2 的ggpolt 2包进行

统计分析和绘图。课程前(T1)和课程(T2)测验得分

的差异和T1和T2自信度得分的差异比较均采用配对

Wilcoxon秩和检验。满意度问卷采用累积直方图进行

分析。 P<0.05为差异有统计学意义。

3    结果

3.1    知识掌握程度以及自信度

共收回试卷93份，回收率为100%；其中7份试卷

因题目填写不完整、未选择自信度或者只有课后试卷

而作废，最终86份(93.5%)试卷纳入统计分析。T1、T2
总分平均成绩分别是(55.23±16.99)分和(70.12±15.98)
分，T1、T2总分中位数分别是60和70分，T1最低分、

25%、75%和最高分分别是10、40、62.5和90分，T2
最低分、25%、75%和最高分分别是30、60、80和100
分，T2得分高于T1得分( P<0.05)。见图1。

T 2 自信度评分为 ( 3 1 . 8 5 ± 4 . 0 2 ) 分，高于

T1(26.53±5.08)分(P<0.001)，其中第10题主要考察脉络

膜的结构与功能，在T1中自信度最低(2.37±0.77)分，

而在T2自信度显著提高为(3.01±0.66)分(P<0.001)。从

自信度分值来看，第2题自信度分值提升最大(T2较T1
提高0.73分)，此题主要考察眼部结构质地的硬度排

序。见表1、图2。

3.2    问卷调查

图1    整合课程培训前和培训后测试成绩比较

Figure 1    Comparison of test performance of pre- and post- the 
integrated course 

表 1    整合课程前和课程后答卷自信度对比（n=86）

Table1     comparison of self-confidence of pre- and post- the 

integrated course 

题目

Self-confidence scores

(mean ± SD)
P值

T1 T2 T1 vs T2

第一题 3.12±0.66 3.50±0.53 <0.001

第二题 2.48±0.86 3.21±0.60 <0.001

第三题 2.43±0.68 3.05±0.61 <0.001

第四题 2.91±0.61 3.26±0.54 <0.001

第五题 2.59±0.69 3.22±0.54 <0.001

第六题 2.76±0.78 3.33±0.59 <0.001

第七题 2.69±0.82 3.17±0.58 <0.001

第八题 2.52±0.81 3.02±0.65 <0.001

第九题 2.67±0.71 3.07±0.57 <0.001

第十题 2.37±0.77 3.01±0.66 <0.001

总得分 26.53±5.08 31.85±4.02 <0.001

P<0.001
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图2    整合课程前和课程后答卷自信度对比

Figure 2    Comparison of self-confidence of pre- and post- the integrated course

满意度问卷共回收93份，回收率为100%。91人
(91/93，97.85%)同意此课程明显提高了他们对眼解剖

知识的掌握。整合课程有效地增强了其对眼内结构立

体位置关系的理解(91/93，97.85%同意)，以及对眼的

解剖结构的大小、颜色和质地的理解(93/93，100%同

意)及其相应的功能的认知(92/93，98.92%同意)
整合课程组织良好(89/93，95.70%同意)，特

别是Wetlab实操解剖中，小组老师对学生的引导有

效(85/93，91.40%同意)且对学员的询问反应迅速

(86/93，92.47%同意)，极大地促进了学习过程。由于

对此课程的高度满意，大部分学员愿意将其推荐给其

他学生(91/93，97.85%同意)和其他教学医院(90/93，
96.77%同意)。见图3。

3.3    开放性问题

在开放式问题中，学员们列出了解剖学整合课程

的几个优点：有助于直观地理解眼的解剖结构，特别

是组织的质地和触感；理论课与Wetlab解剖实操相结

合，效果显著；Wetlab解剖实操提高了他们的动手能

力。学员们的建议集中在每个学生可配备更多的猪眼

和更多的时间进行Wetlab解剖。

4    讨论

解剖理论是学习疾病知识的基础，对于眼科这类

疾病治疗主要依靠手术的学科，牢固掌握解剖基础知

识的重要性更是不言而喻[5, 11-14]。在传统医学课程中，

医学生在本科阶段完成了解剖学等基础课程的学习

后，在临床培训期间对基础课程的内容接触非常有

限[15-18]。已有不少研究者关注到医学生进入见习、实

习和住院医师培训时，解剖学的知识储备不足，学生

的基础知识掌握程度无法充分满足将来的临床学习的

要求[19-21]。

基础理论课程和临床环境之间建立紧密的联系是

必要的，学生能够从临床基础解剖课程中认识到课程

的实际相关性，并更容易地转移知识。为了提升学生

应对临床学习的能力和岗位胜任力，在口腔科、耳鼻

咽喉头颈外科、影像科等学科中，研究者们将基础理

论知识与临床教学整合进行住培课程的优化，取得了

显著成效[8-9, 22-23]。Rafai等[24]开展了将口腔基础解剖知

识与临床技能相结合的“头颈部肌肉触诊”整合培训

课程，明显提高了学生的解剖知识和临床技能的学习

效果。Barry等[25]设计了一套垂直整合课程，在实习前

期，学生将基础解剖学概念与现代影像学和诊断技术

相结合，以增强重要的临床概念。耳鼻喉科医师更喜

欢借助3D打印额窦解剖模型来理解其解剖关系，对解

剖知识的掌握明显加强，制定手术方案更加自信[26]。

在眼科教学领域，鲜见类似的研究。因此，为

了优化眼科住培课程设置、提高眼科住培的教学质

量，为住培学员的临床工作打下扎实的基础，我们

在住培学员入培时开展了“眼解剖整合课程”的相

关研究。研究结果表明，在入培时开展“线上教学-
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图3    学员对整合课程的评价

Figure 3    Students' evaluation of the integrated course

理论小课-Wetlab实操”眼解剖整合课程很有必要。课

程前后的测验均为选择题，而课程前摸底测验成绩为

(55.23±16.99)分，表明入培时学员对眼解剖知识的掌

握并不理想。整合课程结束后，学员们的成绩显著提

高，对解剖知识的掌握明显加强。学员们对知识掌握

的自信度也相应地得到了提高。

此整合课程设计秉承基础理论与临床实践相结

合的理念，第一步先发布线上Wetlab解剖视频供学员

们预习，激发他们的学习兴趣。第二步解剖理论小课

不是传统的、枯燥的眼球结构的学习，而是将临床疾

病中涉及的与解剖有关的知识点融入课程，理论联系

实际，激发学员们的学习热情，加强对解剖结构的认

识。第三步是在理论小课结束后，即时进行猪眼的

Wetlab解剖。新鲜猪眼与成人眼球在外形、球壁厚度

及内部结构上都极为相似。与福尔马林保存的尸眼不

同，新鲜猪眼各结构的形态、质地、性状与活体眼球

差异很小，特别是房水、晶状体、玻璃体等眼内容物的

性状变化不大。此外猪眼易于获取、价格低廉，因此新

鲜猪眼非常适合作为眼科解剖教学的辅助材料 [5, 27] 。眼

球是一个立体的球体，各部分结构之间的相对位置关

系一直是教学难点，我们通过设计两种不同平面的猪

眼解剖方法，让学员们从各个角度充分观察眼球结构

的立体位置，快速有效地增强学生对眼球立体结构和

各部分相对位置关系的感知理解，尤其是对葡萄膜、

视网膜等眼球壁深层结构，以及房水、晶状体、玻璃

体等眼内容物的质地、性状有十分直观的认识。

问卷调查结果充分反映了学员对此课程的喜爱，

97.85%的学员认为此课程明显提高了他们对眼解剖知

识的掌握。由于对此课程的高度满意，大部分学员愿

意将其推荐给其他学生(91/93，97.85%同意)和其他教

学医院(90/93，96.77%同意)。在开放性问题中，90%
以上学员都认为该课程融入解剖实操教学设计好、优

点颇多，包括“贴合临床实际、动手机会多”“直

观展现、了解眼解剖结构”等。学员们尤其对猪眼

Wetlab解剖很感兴趣，建议希望有更多的猪眼和更多

的时间进行Wetlab猪眼解剖。针对学员的建议，笔者

团队也计划在以下几个方面进行教学改进：1)开放晚

间Wetlab解剖实操课程，并配备有资质的带教老师进

行现场指导；2)配备更多一些的解剖台；3)优化课程

设计，争取小班授课，增加学员的实操时间。

综上所述，“线上教学-理论小课-Wetlab实操”

眼解剖整合课程能显著提高住培学员对眼解剖知识的

掌握程度和自信度，为他们下一步的眼科临床学习打

下基础，具有较高的推广普适性：首先，课程设计紧

密结合临床实践，帮助学员从多角度、多层次理解眼

解剖结构。其次，课程的组织形式灵活，适用于不同

背景的学员，且通过小组带教的方式，确保了每位学

员都能获得充分的指导和动手机会。此外，课程的教

学效果得到了学员的高度认可，绝大多数学员愿意将

该课程推荐给其他学生和教学医院。因此，该课程不

仅适用于眼科住培，也可推广至其他医学领域的解剖

教学。未来，通过进一步优化课程设计、增加实操时
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间和资源，该课程有望在更多医学教育机构中推广应

用，提升医学生的解剖学基础和临床实践能力。当

然，本研究也存在一定局限性。本研究采用的是课程

前后全组的自身对照，采用匿名测试、匿名填写问卷

的形式，没有具体分析每位学员、每道题目的掌握程

度前后对比；其次，学员学历背景存在一定差异，没

有具体分析不同学历背景下眼解剖课程的效果；接

下来我们将对个体学员进行详细分层研究并探讨潜

在的影响因素，我们分析认为学员的学习态度、学

历背景以及带教老师的水平等可能是其潜在的影响

因素。另外，本研究样本量较小，未来可以纳入多

年度的住培学员以扩大样本量，对更普遍的教学效

果进行深入研究。
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