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电子全文

1. 关键发现
   •   小牛血去蛋白提取物眼用制剂具有多重作用机制，包括改善细胞代谢、促进细胞增殖与迁移、改善神经元与神经纤维

的结构与功能，增加眼表润滑度以及稳定泪膜等。这些机制使得该眼用制剂在不同严重程度的角膜损伤、干眼症、眼烧伤

等眼表疾病方面展现出良好的治疗效果。

2. 已知与发现

   •   眼表是统一整体，依靠泪液、细胞、神经及免疫等综合因素维持平衡，某个或多个因素的失衡会造成眼表出现一系列

连锁反应，导致眼表疾病，影响个体生活质量。

   •   眼表疾病 (ocular surface disease, OSD) 是一个涵盖干眼症、角膜损伤为代表的一系列角膜疾病、结膜病、眼睑疾病等的总称，

通常是指以角膜和结膜上皮细胞为主的眼表上皮细胞在结构和功能上的损伤，以及泪膜稳定性的下降，引起了眼部的病变

及不适症状。

   •   近年来越来越多研究围绕细胞能量代谢与多种疾病的发生发展和治疗进行，纠正细胞能量代谢的异常是治疗此类疾病

的重要思路。

   •   在眼科领域，泪液中的氨基酸等营养物质对眼表健康具有重要作用，并且是眼表结构的营养供应和能量代谢的主要来源，

有临床研究表明氨基酸参与眼表应激状态下的病理生理过程，且补充氨基酸对眼表损伤的修复有益，而小牛血去蛋白提取

物作为一种生物活性成分丰富的药物在这一领域具有良好的应用前景。

3. 意义与改变

   •   系统梳理小牛血去蛋白提取物眼用制剂的临床应用价值，并为其在眼表疾病的进一步应用和深入研究提供依据和参考。

   •   首次详细梳理小牛血去蛋白提取物眼用制剂的成分，归纳总结小牛血去蛋白提取物眼用制剂的作用机制，全面回顾小

牛血去蛋白提取物眼用制剂在眼表疾病治疗的临床应用现况，为以小牛血去蛋白提取物为经典代表的细胞能量代谢改善药

物的应用提供参考。

文章亮点
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[摘  要] 眼表是统一整体，依靠泪液、细胞、神经及免疫等综合因素维持平衡，某个或多个因素的失衡会造成

眼表出现一系列连锁反应，导致眼表疾病，影响个体生活质量。近年来，越来越多研究围绕细胞能量

代谢与多种疾病的发生、发展和治疗进行，纠正细胞能量代谢的异常是治疗此类疾病的重要思路。小

牛血去蛋白提取物从发现并应用至今已有60多年历史，具有良好的组织修复作用和安全性。作为经典

的能量补充修复剂，小牛血去蛋白提取物眼用制剂以特定工艺去蛋白处理的小牛血液提取物作为其主

要有效成分，具有多重作用机制，在不同严重程度的角膜损伤、干眼症、眼烧伤等多种眼表疾病的治

疗方面展现出良好的效果。文章就小牛血去蛋白提取物眼用制剂的制备工艺、作用机制、安全性以及

临床应用等进行综述，旨在系统梳理小牛血去蛋白提取物眼用制剂的临床应用价值，并为其在未来的

实验研究以及在眼表疾病的进一步实践应用提供科学依据和参考价值。
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Abstract	 The ocular surface is an integrated entity maintained in equilibrium by a complex interplay of factors, including tears, 
cellular components, neural mechanisms, and immunological processes. Disruption of one or multiple factors can 
precipitate a cascade of reactions on the ocular surface, leading to ocular surface diseases and consequently affecting 
an individual's quality of life. In recent years, more researches have focused on the relationship between cellular energy 
metabolism and the occurrence, development, as well as treatment of a wide range of diseases. To treat such diseases, 
correcting the abnormality of cellular energy metabolism is an important idea. Deproteinized calf blood extract 
ophthalmic preparation has been discovered and applied over sixty years, demonstrating excellent tissue repairment and 
safety. As a classic energy supplement, deproteinized calf blood extract ophthalmic preparation process with specific 
technique involving deproteinized calf blood extract as its main active ingredient and showing significant effects in the 
treatment of various ocular surface diseases such as corneal injuries, dry eye syndrome, and ocular burns. This article 
summarized the preparation process, mechanism of action, safety, and clinical applications of deproteinized calf blood 
extract ophthalmic preparation. It aims to systematically organize the clinical utility of deproteinized calf blood extract 
ophthalmic preparation and provide scientific evidence and reference value for future research and practical applications 
in the treatment of ocular surface diseases.
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OSD是一个涵盖干眼症、角膜损伤为代表的一系
列角膜疾病、结膜病、眼睑疾病等的总称[1]，通常是
指以角膜和结膜上皮细胞为主的眼表上皮细胞在结
构和功能上的损伤，以及泪膜稳定性的下降，引起
了眼部的病变及不适症状[2]。OSD在普通人群十分常
见，整体发病率为5%～30%，并随着年龄的增长而上
升[3]，如果伴有长期使用药物的病史如青光眼患者，
OSD的发病率可高达78%[4]，严重影响患者的生活质
量。OSD的主要病因包括眼表结构的损伤，泪膜不稳
定和泪液高渗，眼表固有免疫反应，可能会引起眼表
的慢性炎症，并导致角膜神经的结构和功能异常[5]。
OSD病因多元化，“眼表微环境”强调眼表为统一整
体，需要依靠泪液、细胞、神经及免疫等综合因素维
持平衡[6]。目前已有的药品通常为单一靶点，往往需
要联合用药。临床上需有效、安全、具有多作用靶
点、新作用机制同时性质稳定的药物，打破传统用药
局限[7]。

泪液中含有多种蛋白质、细胞因子、氨基酸、电
解质等营养物质，相对比例可能随着眼表不同生理状
态而变化，以泪液中不同成分相关的生物制品为代表
的药物已成为临床上重要的治疗手段之一，小牛血去
蛋白提取物眼用制剂为最经典的药物之一。小牛血去
蛋白提取物从发现并应用至今已有60多年历史[8-9]，
由德国学者Jaeger等[10]首次于1958年从小牛血液透析液
中提取的低分子活性物质。由于小牛血去蛋白提取物
具有良好的组织修复作用[11-12]和安全性[13]，临床应用
场景广，主要用于治疗包括眼表疾病、糖尿病相关并
发症、放射损伤性疾病、中枢神经系统疾病、皮肤修
复和口腔黏膜修复等领域。本文对小牛血去蛋白提取
物眼用制剂的制备工艺、作用机制、安全性及临床应
用现状做一综述，旨在系统梳理该眼用制剂制备与工
艺、作用机制及其在眼表疾病已有的证据，并为未来
的应用和深入研究提供参考。

1     小牛血去蛋白提取物眼用制剂的制备 
工艺 

 
小牛血去蛋白提取物是从1～6个月检疫合格的小

牛血液中经过灭活、超滤、浓缩等工艺纯化得到的去
蛋白生物活性物质，小牛血去蛋白提取物眼用制剂的
制备过程严格遵循《药品生产质量管理规范》[14]，包
括原料制备、配方设计、参数调控、均质处理、灭菌
处理[15-17]。国内制备小牛血去蛋白提取物眼用制剂的
常见方法主要有两种，分别是有机溶剂萃取法(血清提
取法)和物理提取法(红细胞提取法)[18]。有机溶剂萃取
法和物理提取法在生产操作、生产效率以及活性成分
的保存方面各有优劣势[15-18]见表1。

2    小牛血去蛋白提取物眼用制剂的主要成
分及作用机制 

小牛血去蛋白提取物主要成分包括18种游离氨基
酸、小于2 000 Da的小分子肽、多种无机离子、磷酸肌
醇寡糖(inositol phosphate oligosaccharides, IPOs)[19-25]。眼
用制剂剂型包括眼用凝胶和滴眼液。眼用凝胶制剂常
为以羧甲基纤维素钠为基质的水凝胶。物理提取方法
还含有低浓度甘油[15]。小牛血去蛋白提取物眼用制剂
的主要成分及其功能详见表2。

2.1    小牛血去蛋白提取物核心作用机制: 提供能量底

物，促进细胞生长、神经与组织修复

小牛血去蛋白提取物对眼表结构的修复主要体
现在两大方面: 其一，对眼表上皮细胞的直接修复: 各
种营养物质如氨基酸、蛋白质等是参与细胞能量代谢
过程的主要原料。眼表疾病的治疗涉及不同类型细胞
的激活，局部营养物质的供应十分重要，以确保细胞
增殖、分化、分泌、迁移等细胞活动的进行，从而促

表 1   有机溶剂萃取法和物理提取法的优劣势
Table 1   Advantages and disadvantages of organic solvent extraction and physical extraction

分类 有机溶剂萃取法 物理提取法

优势

操作步骤相对简便易操作 避免使用有机溶剂提取导致的红细胞内成分失活，保证了成品的生物活性

工艺技术成熟 提取的红细胞成分明确，不含血液中的代谢废物

有效提高生产的效率 生产过程相对环保

劣势
有机溶剂的使用可能会导致样品中

的有效生物活性分子部分变性失活

操作工序相对繁琐

效率低
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进眼表组织完整性的修复[11]。小牛血去蛋白提取物的
作用机制涉及多重生化途径，目前已被证实在促进细
胞代谢和组织修复机制中能够起到关键作用的成分有
IPOs、氨基酸和小分子肽等。IPOs能够降低自由基和
过氧化物的产生，增强细胞抗氧化能力、保护细胞
免受氧化应激导致的损伤。IPOs还能促进三磷酸腺苷
(adenosine triphosphate, ATP)生成而为细胞活动提供能 
量[28-29]。此外，该制剂所含的氨基酸和小分子肽等成
分为ATP的合成提供了重要的外源性前体物质[25, 27]，
并通过激活ZR-75细胞的S6激酶而表现出与生长因子类
似物的活性，从而进一步促进损伤修复[12]。

其二，改善神经元与神经纤维的结构与功能，促
进眼表微环境的进一步稳定: 角膜神经调节能够调控
泪液分泌量和维持泪液成分分泌，常态下能够促使泪
腺分泌足够的泪液并形成泪膜以保护眼表[32]。角膜神
经受到异物刺激时可调节分泌大量泪液以清除有害物
质。角膜神经还能促进上皮生长和局部免疫调节[33]。
角膜神经作为眼表的重要组成成分，其损伤可能会导
致干眼症等眼表疾病。因此，修复及改善神经细胞结

构功能有助于改善眼表微环境。研究提示，小牛血去
蛋白提取物可以在缺氧环境下激活细胞呼吸活性，提
高缺氧状态下的能量代谢效率，通过发挥维持细胞膜
完整性、减少自由基损伤，以及抑制细胞凋亡途径的
激活等生理活动的作用，最终实现对神经细胞的保 
护[19, 34]。此外，有研究表明IPOs能够改善神经髓鞘细
胞的代谢功能[35]。

2.2    眼用制剂的基质(辅料成分)可以协同润滑眼表和

稳定泪膜，进而改善眼表

小牛血去蛋白提取物眼用制剂中的增稠剂羧甲基
纤维素钠具有润滑特性[36]。小牛血去蛋白提取物能在
眼睑与角膜上皮之间形成一层保护膜[37]，眼用凝胶使
得小牛血去蛋白提取物在眼表具有较长的滞留时间，
有助于保护膜在眼表成形，该保护膜具有缓冲作用，
能够减少因眼睑运动时与角膜上皮之间机械摩擦导致
角膜损伤的风险。这种物理屏障提供相对稳定的微环
境，有利于细胞迁移和连接，促进角膜上皮细胞的修
复[38]。部分采用物理提取制备工艺的小牛血去蛋白提

表 2    小牛血去蛋白提取物眼用制剂成分及功能

Table 2   Components and functions of deproteinized calf blood extract ophthalmic preparation

成分 功能

18 种游离氨基酸类 [26]

参与构成蛋白质

维持内环境稳定

参与代谢及免疫功能调控

小分子肽类 (< 2 000 kDa)[24]
促进氨基酸吸收，促进蛋白质合成

促进矿物元素的吸收

无机盐类 [27]
维持酸碱平衡、酶的活性

平衡渗透压，维持细胞形态和机能

磷酸肌醇寡糖 [28-29]
促进三羧酸循环，提高葡萄糖利用率

激活葡萄糖载体，纠正细胞的能量代谢障碍

羧甲基纤维素钠水凝胶 [30-31]

高稳定性

良好的生物相容性

补充泪膜水液层

低浓度甘油 [15]
提高药物的稳定性

补充泪膜脂质层
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取物眼用制剂，在制剂中添加了低浓度甘油，在进一
步稳定药物的同时，补充了泪膜的脂质层，减少蒸
发，协同维持正常渗透压平衡，可能有利于眼表微环
境的进一步改善[15, 39]。

总的来说，小牛血去蛋白提取物眼用制剂不仅能
够减轻组织细胞(上皮细胞、神经元等)所受的氧化应
激损伤，并且通过增强细胞对氧和葡萄糖的摄取和利
用以及提供ATP合成所需的氨基酸等原料等方式，提
高ATP的合成效率。这些综合作用最终实现了其对细
胞代谢水平的提升和对组织修复能力的增强；眼用制
剂的基质成分进一步协同稳定泪膜、润滑眼表，从而
稳定眼表微环境。

3    小牛血去蛋白提取物眼用制剂治疗眼表
疾病临床应用研究

小牛血去蛋白提取物眼用制剂的安全性评价基于
多项实验室及临床研究的数据。动物研究提示，与重
组牛碱性生长因子相比，小牛血去蛋白提取物可以减
少新西兰大白兔模型的角膜新生血管的形成，这可能
与该制剂不含过量生长因子，并在角膜愈合过程中通
过抑制成纤维细胞生长因子的作用而使得新生血管生
成减少有关[40]。小牛血去蛋白提取物眼用制剂的两个
Ⅲ期临床研究均提示其安全性良好: 周世有等[41]临床
研究安全性分析提示，小牛血去蛋白提取物眼用凝胶
组只有3.3%发生不良反应，较对照组(重组牛碱性生长
因子)发生率低(对照组不良反应发生率为5%)且均为一
过性眼局部轻微不适症状。龚岚等[12]临床研究的安全
性分析提示，与对照组重组人表皮生长因子衍生物滴
眼液相比，小牛血去蛋白提取物眼用凝胶组在眼部刺
激、瘙痒、烧灼感、疼痛、结膜充血等症状差异无统
计学意义且在用药后舒适性方面优于对照组，试验组
所引起的药物不良事件大多数是轻微的，停药后可自
行缓解而不需要特别干预。有研究对多项小牛血去蛋
白提取物眼用制剂治疗干眼疾病的安全性进行系统评
价和meta分析，发现该眼用制剂的药物不良事件发生
率与空白对照组及玻璃酸钠滴眼液等其他眼用制剂相
比，差异均无统计学意义；且在使用过程中并未观察
到严重的不良事件[13]。总的来看，小牛血去蛋白提取
物眼用制剂在临床应用中不良事件发生率低，且大多
数不良反应较为轻微，并具有自限性。 

3.1    角膜损伤
3.1.1    机械性角膜上皮损伤

孙兴怀等[12]研究提示，小牛血去蛋白提取物可有
效治疗不同的机械性角膜上皮损伤，起效时间短且舒
适性、安全性良好。与表皮生长因子相比，小牛血去

蛋白提取物治疗3 d后的疗效评分更高。角膜上皮损伤
是一种常见的眼表疾病，可能是外伤、手术等导致，
角膜上皮缺损修复的愈合需要通过基底细胞移行和增
殖来完成，这是一个细胞活动十分活跃的过程，需要
大量葡萄糖代谢产生能量。故而小牛血去蛋白提取物
的应用可能有一定的优势。
3.1.2    角膜内皮损伤

张翠英等[42]在白内障超声乳化术后的角膜内皮损
伤的大白兔模型中使用小牛血去蛋白提取物进行术中
灌洗，发现术后试验组的角膜内皮平均面积、变异系
数更大，内皮数量更多。研究提示，小牛血去蛋白提
取物可能通过促进线粒体对氧的吸收利用，减轻细胞
器结构损伤，使内皮细胞形态恢复和密度增加，从而
达到促进角膜内皮细胞损伤修复的效果。
3.1.3    角膜水肿

张华宇等[43]在治疗白内障超声乳化联合人工晶体
植入术后出现角膜水肿的患者中，加用小牛血去蛋白
提取物眼用凝胶治疗1个月观察，角膜水肿的消退时
间为(6.56±2.74) d，优于对照组(8.22±2.84) d，且视力
恢复更快。白内障手术相关的角膜水肿主要是术中角
膜内皮细胞损伤所致，在细胞受损缺血缺氧时，小牛
血去蛋白提取物能促进细胞的葡萄糖转运，提高对氧
和葡萄糖应用，拮抗细胞低氧缺血状态下的低代谢状
态，对术后早期角膜水肿的消退有一定的优势。
3.1.4    角膜神经损伤和知觉减退

Deng等[44]对准分子激光原位角膜磨镶术(laser-
assisted in situ keratomileusis, LASIK)术后患者应用小牛血
去蛋白提取物眼用制剂治疗2个月时发现，试验组有
16.7%的眼睛角膜中央3 mm区域出现再生的角膜基底下
神经纤维，而对照组所有眼睛在同一区域并未检测到
再生神经纤维；在治疗3个月时试验组角膜中央3 mm
区域再生角膜基底下神经纤维的平均百分比高于对照
组，提示小牛血去蛋白提取物对促进角膜基底下神经
纤维再生有一定的作用。卓娅等[45]观察小牛血去蛋白
提取物眼凝胶对准分子激光角膜前弹力层下磨镶术后
角膜知觉恢复的影响，试验组的角膜知觉恢复时间缩
短，提示小牛血去蛋白提取物可促进角膜神经修复和
术后角膜知觉的修复。
3.1.5    丝状角膜炎所致角膜损伤 

沈志斌等[46]对小牛血去蛋白提取物眼用凝胶联合
绷带镜治疗丝状角膜炎进行研究，治疗1周后在裂隙
灯下观察所有患者的角膜丝状物均消失；治疗1个月
后所有患者角膜上皮完全修复，眼部症状明显减轻，
泪膜破裂时间(tear film break-up time, BUT)和泪液分泌试
验(Schirmer I test, SIT)显著延长。提示小牛血去蛋白提
取物眼用凝胶不仅能够保护角膜上皮、减少眼睑的机
械摩擦，还能减少丝状异物的产生。
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3.2    干眼症 
干眼症是一种常见的多因素引起的慢性眼表疾

病，致病因素包括睑板腺功能障碍、泪腺疾病、眼外

科手术等[6]。小牛血去蛋白提取物眼用制剂对不同原

因导致干眼症的临床应用广泛。

3.2.1    非原发性干燥综合征所致干眼症(非Sjögren's综
合征所致干眼)

吴雅英等[47]研究表明，小牛血去蛋白提取物滴眼

液可以改善干眼症患者的眼痛症状和眼表疾病指数问

卷(Ocular Surface Disease Index, OSDI)光敏感度评分，并

且优于人工泪液。研究提示,与玻璃酸钠相比，轻中度

干眼患者在使用小牛血去蛋白提取物眼用凝胶30 d后
整体治疗有效率更高(97%)，而玻璃酸钠组为81%[48]。 
高路等[49]观察干眼症患者治疗后的泪膜稳定性指标和

白细胞介素-1β(interleukin-1 beta, IL-1β)、肿瘤坏死因

子α(tumor necrosis factor-alpha, TNF-α)等炎症因子水

平，结果提示，加用小牛血去蛋白提取物眼用凝胶组

的总有效率为95.56%，高于对照组的82.22%，试验组

的泪膜稳定指标改善程度更优且IL-1β、TNF-α水平

更低。表明小牛血去蛋白提取物眼用凝胶不仅可以提

高泪膜稳定性，改善干眼的临床症状，同时还可以通

过稳定眼表微环境，对炎症水平有一定抑制作用。

3.2.2    原发性干燥综合征所致干眼症(Sjögren's综合征

所致干眼)
原发性干燥综合征相关的干眼是一种特发性自身

免疫性疾病引起的难治性干眼。岳建中等[50]对原发性

干燥综合征患者加用小牛血去蛋白提取物眼用凝胶进

行治疗2个月后，试验组角膜荧光素染色评分下降，

泪膜破裂时间变长，泪液分泌增加，整体治疗效果均

优于对照组。提示小牛血去蛋白提取物眼用凝胶对难

治性原发性干燥综合征所致干眼症有良好的临床应用

价值。

3.2.3    眼手术相关性干眼症 
眼手术由于直接破坏泪膜、眼表上皮、角膜神

经等结构和功能，且对泪液动力学产生影响，会导致

患者术后出现不同程度的干眼或使得原有的干眼程度

加重[51]，围术期的干眼治疗已经成为提高手术质量的

重要手段[52]。小牛血去蛋白提取物眼用制剂在不同类

型的眼外科手术后干眼均得到了良好的临床应用，专

家共识[53]指出激光角膜屈光手术前及术后使用小牛血

去蛋白提取物等促损伤修复及神经生长药物，不仅

能加速角膜创伤愈合，还能促进角膜神经修复。对

LASIK、白内障超声乳化手术、翼状胬肉术、斜视矫

正术及开角型青光眼手术术后干眼等应用小牛血去蛋

白提取物眼用制剂，发现均能够增加术眼基础泪液分

泌，改善泪膜破裂时间及角膜荧光素染色等指标，促

进结膜杯状细胞分泌黏蛋白，降低泪液蒸发，显著提

高泪膜稳定性，改善泪膜功能；此外，能够促进眼表

细胞损害后的功能恢复，促进角膜组织修复，显著改

善干眼症状，有利于提高患者术后视觉质量[54-60]。

3.3    眼烧伤

眼烧伤作为常见眼科急症，主要包括由酸性、碱

性等化学物质的化学烧伤和热源物质导致的热烧伤，

可致眼表甚至眼内组织严重损伤甚至失明，其治疗原

则是抗炎抗感染、尽快修复创面、减少并发症、保护

视力[61]。临床研究表明，在眼部碱烧伤患者的治疗中

联合小牛血去蛋白注射剂静滴及小牛血去蛋白提取物

眼用凝胶点眼，能有效改善眼部碱烧伤后局部缺血缺

氧状态，促进神经组织细胞的修复，不同程度地抑制

成纤维细胞增殖， 有助于降低结膜囊浅窄及睑球粘连

等并发症的发生[62]。朱海涛等[63]在大面积烧伤伴睑裂

闭合不全致角膜溃疡患者的治疗中，予生物羊膜移植

术并辅以小牛血去蛋白提取物眼用凝胶涂眼改善角膜

损伤取得一定疗效。刘慧杰等[64]予3例氯乙烯爆燃烧

伤致角膜烧伤的患者小牛血去蛋白提取物眼用凝胶以

促进角膜修复，治疗8个月后随访，所有眼烧伤患者

虽遗留不同程度角膜薄翳，但角膜损伤均较前改善。

4    改善细胞能量代谢的治疗理念与小牛血
去蛋白提取物新应用的可能

近年来，越来越多研究围绕细胞能量代谢与多种

疾病的发生发展和治疗进行，包括糖尿病、肿瘤、神

经退行性疾病等[65]，纠正细胞能量代谢的异常是治疗

此类疾病的重要思路。其中，氨基酸补充疗法作为一

种改善细胞能量代谢治疗的方法，已被证实可以改善

糖尿病等高分解代谢综合征的能量代谢异常[66]。

细胞能量代谢在眼科疾病中同样扮演着重要的角

色。研究表明，细胞能量代谢异常和多种眼科疾病的

发生发展有关，如青光眼、年龄相关性黄斑病变等，

这些疾病的病理机制往往涉及线粒体功能障碍和氧化

应激，导致细胞能量供应的不足，从而引发细胞死亡

和组织损伤[67]，纠正细胞能量代谢异常可能是这一类

疾病治疗的新方向。对于眼表疾病而言，泪液中含有

丰富的营养物质，包括蛋白质、氨基酸、脂质、电解

质等，且是眼表结构的营养供应和能量代谢的主要来

源。不同类型的眼表疾病导致泪液成分的改变，还体

现在泪液成分中营养物质减少和代谢产物增加。有研

究发现，刺激性分泌的泪液中各种氨基酸的比例会出
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现变化，这提示泪液中的氨基酸参与眼表应激状态下

的病理生理过程[68]。临床研究提示，无论是作为食品

补充剂补充氨基酸，还是使用富含氨基酸的滴眼液进
行局部治疗，对眼表均有益且可以改善因不同原因导
致眼表损伤的愈合[69-72]。但目前，国内还没有针对氨
基酸相关眼用制剂的更多研究与临床应用。小牛血去
蛋白提取物眼用制剂是一种已上市多年并已在临床上
获得不错的临床应用，作为一种生物活性成分丰富的
药物，值得我们深入研究。而近年来，国内外学者对
小牛血去蛋白提取物已有一定的新应用，如将小牛血
去蛋白提取物用于药物载体中，增强了抗炎药物在角
膜损伤中的治疗效果[73]。

5    总结与展望

眼表疾病的治疗中强调眼表微环境的整体调节，
要依靠泪液、细胞、神经及免疫等综合因素维持平
衡。除了本身活性成分的核心治疗作用以外，制备方
式的应用与改良对活性成分的影响、辅料的选择对药
物稳定性和对泪膜结构的影响均需要考虑。目前已有
的药品通常为单一靶点，往往需要联合用药。有效、
安全、具有多作用靶点、新作用机制同时性质稳定的
药物是眼表疾病治疗中未被满足的需求；而由于泪液
中含有丰富的营养物质是眼表结构的营养供应和能量
代谢的主要来源，不同类型的眼表疾病导致泪液成分
的改变，也体现在泪液成分中营养物质减少和代谢产
物增加。纠正眼表的细胞能量代谢可能是未来药物研
发的方向之一。而小牛血去蛋白提取物眼用制剂是一
种已上市多年并获得不错临床应用的眼科常用眼表修
复剂，作为一种生物活性成分丰富的药物，在现有的
工艺制备与临床应用基础上，如何能更好地进行成
分研究与提取、剂型改良、剂型创新等，更好地发挥
“老药新用”，值得我们进一步深入探讨。

本综述通过系统归纳和概述小牛血去蛋白提取
物眼用制剂的工艺、作用机制以及目前的临床应用研
究，但需要注意的是，本文所引用的工艺描述与分析
均来自目前已上市产品的专利对制备的描述与分析，
旨在为该药物在未来的实验研究以及临床的实践应用
提供科学依据和参考价值。然而，目前国内外对小牛
血去蛋白提取物中含有的多种活性成分的作用机制及
相关基础实验研究尚显不足。这一现状虽然凸显了当
前研究的局限性，但同时也为未来的科学探索开辟了
新的方向。深入研究各个细化成分的生物学效应及其
在眼部疾病治疗中的潜在应用价值，不仅能为眼科用
药的基础研究和临床应用开辟新的视野，也能为眼表
疾病的临床治疗方案的优化提供科学依据。
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